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Angebote fiir
Eltern / Kinder
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www.schiers.ch

&% famur

fir Familien
in Graubiinden

Tagesfamilien

Flexible und individuelle Betreuung in kleinen Kindergruppen

Entdecken, spielen, lernen! In ikrem liebevollen Zuhause mit viel
Platz zum Spielen und Verweilen bieten unsere Tagesfamilien
iirem Kind eine flexible und individuelle Betreuung.

Die Kinder schliessen neue Freundschaften und entwickeln ikre
kemmunikativen und sezialen Fakigkeiten in einer familidren
Umgebung in Kleinen Kindergruppen weiter. In ikrer pidagegischen
Arbeit werden unsere Tagesfamilien von famur eng begleitet und
unterstiitzt,

Offnungszeiten

Mentag bis Freitag / 06:30 Uhr = 18:30 Uér

Angebot je nach Tagesfamilie
Betreuungszeiten nack Absprache

Kosten

Tarifeinstufung gemdss steuerbarem Einkommen

www.famur.ch

FI.URYSTIFTUNG(?

KINDERKRIPPE RATIKON
Kinderbetreuung
ab 3 Monate bis Kindergarteneintritt
18 Betreuungspldtze am Tag
Offnungszeiten
07:00 Ukr - 18:00 Ukr

Auf Anfrage 06:30 Ukr = 18:30 Ukr

Kosten

Die Kosten sind Einkommensabhdngig
CHF 40 - GHF 105 pro Tag

www.flurystiftung.ch/de/standorte/ kinderkrippe-raetikon

DUD Elternberatung

Graubunden

Elternberatung

Dig Elternberatung ist ein familienunterstiitzendes Angebot
und die erste Anlaufstelle fiir 'r'ragen aller Art im Bereich der
Frithen Férderung, von Geburt bis fiinf lakre.

Die Beraterinnen sind ausgebildete Fachpersonen. Die

Elternberatung ist freiwillig, kostenlos und vertraulich und wird
vom Gesundheitsamt Graubiinden unterstiitzt.

 Entwicklung und Erziehung
s Stillen, Erndkrung, Bewequngsférderung
» Gesundheitsférderung und Privention

o Kinderschutz und Familie

Gerne beraten wir sie telefonisch, mittels Hausbesuch oder
auf der Beratungsstelle in Schiers, Klosters und Davos.

www.flurystiftung.ch/ de/ elternberatung

.

.

.

Hebammenbetreuung

Die Hebamme kann dick und deine Familie ab der
12. Schwangerschaftswoche bis 56 Tage nach der Geburt
begleiten. Bei Themen rund ums Stillen sogar nech ldnger.

Was bietet deine Hebamme?

Schwangerschaftskontrollen in Zusammenarbeit mit deiner
Gyndkologin oder deinem Gryndkologen

Zusdtzlicke Kontrollen bei Risikoschwangerschaften
Geburtsbegleitung

Weochenbettbetreuung und Stillberatung

Zusatzangebote wie Akupunktur, Taping und vieles mefr je
nach Ausbildungen der Hebamme

Bei Fragen darfst du dick gerne bei uns melden.
Im Namen der freiberuflickhen Hebammen.

Lea Stiffler und Kathrin Heldstab-Egli

www.hebammensuche.ch

Stiftung Heilpadagagischer Dienst Graubtnden
Fondazione Servizio Ortopedagogico dei Grigioni
Fundaziun Servetsch Ortopedagogic dal Grischun

Angebot heilpddagogischer Friiherziehung

Differenzierte Entwicklungsabkldrung/ Diagnostik
Férderung und Unterstiitzung der kindlicken Entwicklung
Unterstiitzung der Eltern/Erziekungsherechtigten in ifrer
besenderen Erziehungssituation

Gestaltung positiver Entwicklungsbedingungen, damit das
Kind Selbstwirksamkeit, Selbstkompetenz und
Selbstvertrauen sewie Selbstindigkeit entwickeln kann
Einbezug familidrer Ressourcen in die Unterstiitzung
Beratung bei Fragen zur Entwicklung, Férderung und
Einschulung des Kindes

Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen und Fachstellen
Unterstiitzung der Integration des Kindes in die Gesellschaft
und in unser Schulsystem

www.hpd=gr.ch
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7 Schiers ™
Bist du zwischen 0 und 5 Jakre alt und méchtest mit

deiner Mutter oder deinem Vater oder sonst einer lieben
Person ins Turnen kommen?

Dienstag von 14:30 Ukr bis 15:30 Ukr

Schaut vorbei Dezember bis Mirz / Sportanlage Oberhof

Preise Einzeln 10er Abo.
1 Kind CHF 5 CHF 40
Familie CHF #.50 CHF 60

Anmeldungen / Auskunft bei Sandra 079 198 27 59

Wir freuen uns mit euch tolle Stunden verbringen zu diirfen.

Sandra & Mélanie
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Kontakte kniipfen
Sich iiber den Alltag mit Kindern austauschen

Spiel und Spass fiir Kinder

Wann leden Freitag, ¢ Ukr - 11 Ukr
(freies Kommen und Gehen)

Wo Mehrzweckgebdude 1. Stock,
Schulhaus Farb

An bestimmten Tagen ist auch die Elternberatung anwesend.

Wir danken herzlich fiir die Unterstiitzung

Q 5':ngr-"(‘f-p(4[rgour FRAUENVEREIN FLURYSTIFTUNG

SCHIERS KINDERKRIPPE RATIKON

Weitere Informationen: 079 247 99 05
WwWw.projunior=gr.ch

Waldspielgruppe réigaboga
Steine, Aste, Zapfen, Erde, Regentropfen, Moos,
Herbstblatter, Matsch, Holz...
das sind unsere Spielzeuge, die niemals langweilig werden.
Unsere Fantasie bilft uns dabei.

Im Winter Tierspuren entdecken; ein Tausendfiissler, der den Arm
hochkrabbelt: im Friikling die ersten Blumen sefen und den
Barlauch riechen; eine Schnecke, die auf einer Hand kriecht: im
Semmer barfuss auf Meos laufen; sich mit Herbstbldttern
zudecken, ... das sind Erlebnisse, die wir nie vergessen.

Wann Dienstags 8.45 Uhr -11.15 Ukr
(im Winter 9.15 Ukr =11.15 Uhr)
Kosten CHF 690 gro Schuljahr

www.spielgruppeschiers.ch

Raumspielgruppe rdgaboga

spielgruppe schiers

In der Spielgruppe gibt es keinen Spiel- und keinen Lefrplan.
Die Kinder bestimmen weitgehend die Aktivitdten.
Im Spielgruppenalter ist Leben Spielen.

Das Kind bekommt in der Spielgruppe Freiraum, um sein
selbst gewdhltes Spiel mit anderen zu erleben, um mit
Materialien zu experimentieren und so seinen persénlichen
Erfakrungsschatz zu sammeln und zu erweitern.

Wann  Montag & Donnerstag 9.00 Uhr -11.00 Ukr
Dienstag 13.30 Ukr -15.30 Ukr

Kosten 1x pro Woche: CHF #50.~/ lakr inklusiv Zniini

www.spielgruppeschiers.ch

Waldzwdrge Schiers

Im Wald treffen sich die Kinder, begleitet von
einer Bezugsperson zum Spielen und entdecken.
Ab Laufalter bis ca. 3 Jakre

Kurse Herbstkurs August-November
1x monatlich 2 &
Frithlingskurs Mérz=Juni
1 monatlich 2k

Kesten ~ CHF 80 fiir 4 X Waldmorgen

www.waldzwaerge.ch

MUKI Schiers

Turnen fiir Kinder mit Elternteil, Grosseltern
oder Gétti/Gottivon 3 = 5 Jakren

Kosten
CHF 70 / pro Schuljahr

Auskunft bei

Sabrina Wieland 079 277 78 28
Marien Schneider 079 601 62 70

www.btv-schiers.ch



